Kedves Fiatal Baratom!

Amint a pislakolo tiz mellett {ilok, s a holdsugar gyengéden hullik szerény szobamba,
gondolataim lassan feléd sodrodnak. Bar vilagainkat idé és tér valasztja el, mégis mély
kapcsolatot érzek, mintha ugyanannak a 1étfonalnak lennénk részei. Csongor vagyok; vandor,
ki 6rom és banat volgyein at kutatta az élet igazi értelmét. E tapasztalatokkal telt szivvel irom

e levelet bizva abban, hogy segithet utadon, mikor talan bizonytalannak latod a jovot.

Egy igazsaggal szeretném kezdeni, melyet utazdsaim sordn fedeztem fel: a boldogsag
gyakorta az élet legaprobb pillanataiban rejlik. Egykor azt hittem, hogy az 6rom nagy
tettekben és fényes gyézelmekben lakozik. Am miutan el kellett valnom Tiindétdl; attol a
ragyog6 lélektdl, ki szivemhez legkozelebb allt, megértettem, hogy a boldogsdg muld, am
draga pillanatokban ¢él: egy idegen mosolyaban, a baratok nevetésében egy tabortiz mellett,
vagy egy csendes pillanatban, melyet a természettel osztasz meg. Becsiild meg ezeket a

perceket, kedves baradtom, ezek szovik a boldog élet szovetét.

Talan most te is elveszetten érzed magad az elvarasok forgatagaban; almok kozott, melyeket
masok szantak neked, vagy amelyeket a tarsadalom rétt rad. Gyakran a siker kényszere
homalyositja el a latdsunkat, s nem latjuk a sajat dsvényiinket. Utam soran megtanultam: a
szeretet; az a fajta, mely szivet melegit és er6t ad, tobbet ér minden aranynal és ropke
6romoknél. Utmutatd faklya ez, mely a legsotétebb idSkben is vilagit. Legyen az csaladi,
barati vagy szerelmi szeretet, dpoljad ezeket a kapcsolatokat. Ok tartanak meg, mikor az élet

viharai lelkedet ostromoljak.

Tapasztalataim szerint minden ember Utja egyedi, akar a csillagok az ¢éjszakai égen. Amikor
Tlindémet kerestem, raé¢bredtem: a keresés legalabb annyira fontos, mint maga az ut. Minden
kanyar, minden elagazas tanit valamire; némelyik 6romot, mas fajdalmat hoz. Fogadd el
minden tapasztalatodat, ezek formalnak azza, akivé valnod kell. Bizz a sajat, kibontakozo
utadban. Nem baj, ha néha megbotlasz, ha bizonytalan vagy, ha tisztabban szeretnél latni.

Minden lépés, legyen bar eldre vagy hatra, kdzelebb visz dnmagadhoz.



Ha ugy érzed, tal sok a valasztds, s elboritanak a dontések — 4llj meg egy pillanatra, és
I¢legezz mélyet. A dontések hevében konnyli megfeledkezni arrdl, mit kivan igazén a sziv.
Ulj csendben, gondolkodj el, és figyelj almaid halk suttogisira. Néha nem a leghangosabb
hang az, amit kdvetni kell, hanem a legszelidebb, mely bensddbdl szol. Vedd koriil magad
olyanokkal, akik felemelnek, akik batoritanak arra, hogy legjobb onmagadda valj. Kertild

azokat, akik lehuznak, €s csak sotétséget hagynak maguk utan.

Emlékszem arra a napra, mikor megtanultam megbocsatani azoknak, akik megbantottak.
Rajottem: a megbocsatas nem roluk szol, hanem arrdl, hogy sajat szivemet szabaditom fel a
kesertiség lancai alol. A harag kodositi a lelket, és meggatolja, hogy tovabb haladj. Szépség
van abban, ha megértjilk: mindannyian hibazunk. Adj kegyelmet — masoknak és magadnak is
— s meglatod, hogyan valtozik meg a vilag, amelyre tekintesz. A megbocsatasban erd rejlik —

még a legnehezebb terheket is megkonnyiti.

Ahogy korod kihivasai kozt haladsz, 6rizd meg kivancsisdgodat. Tegyél fel kérdéseket, keress
tudast, fedezd fel az ismeretlent. Ne riadj vissza az 0jtol — 6leld &t nyitott szivvel. En is oly
csodakat lattam, melyek megvaltoztattak a szeretetrdl és boldogsagrol alkotott képemet — csak
mert el mertem hagyni a megszokott vilagot. Az 0j ¢élmények gazdagabba teszik életed

szovetét, s segitenek megtalalni helyedet benne.

Végezetiil, kedves olvasom: becsiild meg az 1d6 ajandékat. Az élet mulé kaland, pillanatok
finom egyensulya. Kisértés, hogy sietve rohanjuk végig, de én arra biztatlak: élvezd minden
1épését, még ha kicsinynek tiinik is. Tancolj az es6ben, méssz fel a legmagasabb fara, nevess,
mig f4j az oldalad, s oszd meg szived melegét masokkal. Emlékeid tovabb élnek majd benned,

mint barmilyen foldi kincs.

Mikozben e levelet zarom, tudd: nem vagy egyediil utadon. Minden szivdobbanasban ott
élnek azok tapasztalatai, akik eldtted jartak. Fogadd el a szeretetet és az egységet, mely id6n
¢és téren at 0sszekot benniinket. Benned megvan az erd, hogy igazsdgodat keresd, és olyan
¢letet ¢€lj, mely lelkedhez hii. E bizonytalan vildgban 06rizd meg a batorsagodat,

kivancsisagodat és nyitott szivedet.
Bolcsességet és 0romot kivanok neked utadon,

Csongor



